
 

 

 

 
日本民よう豊岡絮影会様  

永年にわたり ボランティアありがとうございました。 
昭和 60 年の開設当初より初代こうのとり荘所長のご縁に 

より入浴のお手伝いからお世話になり、春は花見会、夏は盆 
踊り大会、秋にはいちどきん祭、誕生会の余興、いこい喫茶 
のお手伝いなどにご協力をいただきました。 
今年度で会を解散されると伺い、残念ではありますが、これ 
までの感謝の気持ちを込め利用者自治会より会長が代表して 
感謝状を贈りました。 
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特別養護老人ホームこうのとり荘   
Tel 0796-24-4014 fax 0796-24-5484 
E メール kou-tori@jeans.ocn.ne.jp 

養護老人ホーム コスモス荘 
Tel 0796-22-2915 fax 0796-29-0737 
E メール cosmos@h-kounotori.com 

居宅介護支援事業所こうのとり居宅支援センター 
Tel 0796-24-7123 fax 0796-24-7130 

    E メール toyooka-shien@jextra.ocn.ne.jp 
デイサービスセンター加陽いちごの里 

Tel 0796-29-0515 fax 0796-29-0516 
E メール ichigonosato@estste.ocn.ne.jp 

デイサービスセンター豊岡やなぎの里 
Tel 0796-22-1121 fax 0796-24-9593 

    E メール yanaginosato@h-kounotori.com 
発行責任者 磯橋 孝行  
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「昭和 63 年 10 月誕生会 日本民よう豊岡絮影会様余興」 
於：旧こうのとり荘集会室  

「平成 29 年 1 月誕生会 利用者自治会『ひまわりの会』より感謝状贈呈」於：こうのとり荘集会室  

 

mailto:Eメールkou-tori@jeans.ocn.ne.jp
mailto:Eメールcosmos@h-kounotori.com
mailto:Eメールtoyooka-shien@jextra.ocn.ne.jp
mailto:Eメールichigonosato@estste.ocn.ne.jp
mailto:Eメールyanaginosato@h-kounotori.com


   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

介護職で必ず目にする『生活相談員』という

職種。どんな仕事をしているの？ 

どんな相談にものってくれるの？  

そんなふうに思われたことありませんか？ 

生活相談員はいわば事業所の顔。利用者さまと

最初に接点をもつ重要な役割です。  

また、かならず１事業所に１人以上の相談員

を配置しております。 

今回はみなさんにあらためて当事業会の顔

をご紹介いたします！ 

 

＊生活相談員（資格ではなく職名）  

北但社会福祉事業会では社会福祉士や介護支援専

門員または介護福祉士の有資格者職員が業務にあ

たっています。 



高齢者の冬の事故＆    知識  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    
 
 
 
 

低温やけど 

温かくて心地よいと感じる 

体温より少し高めの温度で、同 

じ部位に長時間触れ続けるこ

とで起きる『やけど』です。 

皮膚表面は、わずかなやけど

に見えても深い組織にまで達

しているため治療に時間がか

かります。 

（日常生活の注意点） 

就寝時は、電気アンカ、湯たん 

ぽ等を体から離して使用しま

しょう。カイロは、直接肌に触

れさせないように布１枚以上

をはさむなどして使用しまし

ょう。 

ヒートショック 

     家の中の急激な温度差がもた

らす、身体への悪影響のことで

す。急激な温度変化により血圧

が大きく変動することで、失神

や心筋梗塞、脳梗塞等を起こす

します。 

（日常生活の注意点） 

広い空間を全体的に温めるの

はむずかしくてもトイレ、脱

衣場は部分的に暖房器で温め

ると身体への負担が低くなり

ます。浴室は入浴前から風呂

フタを開けておくと室内がほ

んのり温められますのでお勧

めします。 

 

脱水症  

 加齢にともない筋肉量の低下、食

事摂取量の減少で体内に蓄られる水

分量が減っています。 

そこに体内から出ていく水分量の極

端な増加がみられると酸素や栄養素

をうまく体に運べなかったり、老廃

物の体外への排出や体温調整ができ

なくなる不調のことです。 

重度にもなると意識障害、けいれん

などを引き起こします。 

（日常生活の注意点） 

手の届く所に水分を準備し、就寝前、

起床時、入浴・運動前後、飲酒後は

必ず水分を摂る。ドラッグストアで

も最近購入できる経口補水液は「飲

む点滴」といわれスポーツドリンク

の約５倍の腸からの吸収率があると

いわれています。 

 



感染性胃腸炎の猛威！！ 

 今年もまた、この季節がやってきました。嫌な流行り物です。 

ノロウイルスなどに感染してしまった時、体力をつけようと無理に何かを食べたことにより 

逆に症状が悪化してしまったという方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

感染性胃腸炎では特に食事の摂り方で早く回復できるかが決まってくるともいわれます。 

そこで今回は、回復期の食事についてご紹介します。 

 ～脱水症状を防ぐ～ 

・症状が出始めた時は、水分補給が最優先 

   

 

   

 

 

 

こうのとり荘、コスモス荘での体調不良食の紹介 

       

 

 

 

 

 

  消化のよいものって？ 

 基本的に刺激の強い物、胃腸に負担がかかる食品は避けましょう。 

脂肪の多い唐揚げ等の揚物やお菓子は特に消化されにくく、腸への負担がかかります。 

柑橘類や冷たいジュース、食物繊維の多い野菜は腸を刺激し、活性化させるので下痢を悪化させます。 

    一方、下痢が止まればヨーグルト等の乳製品は良いでしょう。乳酸菌が腸内で善玉菌として働くので

腸の修復、炎症の軽減につながります。 

   適切な食事で感染性胃腸炎から早い完治を目指して下さい。 

 

体調不良食Ⅰ（食事再開時） 

おかゆとねり梅 

 ※ミネラルも重要 

薄めたスポーツドリンクや市販の経口補水液をゆっくりと少量づつ飲みましょう。 

※経口で水分が摂れないほど重症化した場合はすみやかに医療機関を受診しましょう。 

一方で無理に食事をする必要はありません。無理な食事は胃腸で起きている炎症を助長し、 

症状を悪化させてしまいます。 

嘔吐の症状が無くなり、食事が出来る状態まで回復したら、消化吸収の良い物を少しづつ摂りましょう。 

体調不良食Ⅱ（回復中期） 体調不良食Ⅲ（回復後期） 

 おかゆとねり梅 

柔らかく煮た野菜 

豆腐、ゼリー 

おかゆとねり梅 

柔らかく煮た野菜 

すまし汁、ゼリー 

 


