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100歳のお祝いの手紙を市長

自らが読んでくださり、

手渡していただきました



 

こうのとり荘 

    

     

    

エビカニクス
パプリカ 

ワニワニパニック

魚つりゲーム 玉入れポイポイ 

いちどきん祭の代わりとなるお楽しみ会 

今年は３つのコーナーを企画し 

皆さんと楽しい時間を過ごしました。 

見るコーナー 

食べるコーナー 

遊ぶコーナー 



ボランティアの皆さんを招き、紙芝居や音楽の演奏をし

ていただきました。 

利用者の皆さんは楽しんで口ずさまれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

豊岡やなぎの里 

かとう一座様 

オカリナさくら様 

コ ス モ ス 荘 



日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 ３ ４ ５ ６ 

秋の到来を味覚でも感じられる季節となりました 

当事業会秋の献立を 

一部ご紹介いたします 

 

７    11 12 13 

    昼食 

お赤飯 

鮭の幽庵焼き 

茶碗蒸し 

胡瓜とカニ酢の物 

紅白ケーキ 

昼食 

ビーフカレー 

サラダ・ヨーグルト 

  16 17    

おでんは１年中 

人気メニューです 

 

 

 

 

夕食 

ごはん 

おでん 

青菜三色和え 

野菜ゼリー 

昼食 

山菜ごはん 

鯖幽庵焼き 

茶碗蒸し 

白菜カニお浸し 

紅白和菓子 

 

21 22   25 26 27 

 昼食 

わかめご飯 

鯵の南蛮漬け 

さつま芋煮 

和え物・デザート 

 

  昼食 

おはぎ 

いわしみぞれ煮 

すまし汁 

胡瓜カニ酢の物 

昼食 

牛肉ときのこの

炒め物 

味噌汁 

生姜風味浸し 

 

28 29 30 当事業会では栄養バランスはもちろんのこと、旬の食材

を取り入れた季節を感じられる献立作りや、また見て楽し

んでいただける行事食の提供に力を入れています。その中

でも、だし汁からこだわって作った茶碗蒸しや、彼岸の手作

りおはぎは毎回喜んでいただいています。いつも「もう一つ

おくれ～」との声が聞こえてきます。 

食事は生きる活力に繋がります。これからも皆様の笑顔が

見られる食事づくりに職員一同励んでいきます。 

 

 昼食 

ごはん 

たらのきのこあん 

酢の物・胡麻和え 

 

 

 

 

夕食 

ごはん・魚味噌焼 

茄子煮物・和え物 

杏仁豆腐 

 

おでんは一年中 

人気メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーはやはり

牛肉が一番♡ 

が一番 

 

 

 

 

 

 

お彼岸の手作りおはぎ 
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