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コスモス荘 節分会 

２月４日 「鬼は～そと～！福は～うち～！」と福男

たちの大きなかけ声とともに豆まきをしました。い

つも仲良しの鬼たちは逃げませんが、病や災いを祓

いました。 
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～こうのとり荘節分会～ 

 
 

ご利用者様と一緒に

鬼を退治しました!! 



 

 

２月、節分を迎え 暦の上では春に向かえましたが、かぜやインフルエンザ、コロ

ナ、ノロウイルス等の感染症が流行しております。皆様の健康を守るため、ポイン

トを押さえ、予防に努めましょう。 

 

～感染症対策のポイント～ 

1.手洗いとうがい 

手洗いやうがいをこまめに行いましょ

う。特に外出先から帰宅した時や食事前

後、トイレの後などは徹底しましょう。 

 

2.マスクの着用 

咳やくしゃみをする際にはマスクを着用

し、他人への飛沫感染を防ぎましょう。

マスクは鼻から顎までしっかりと覆うよ

うに着用します。外出時や人が多く集ま

る場所では、マスク着用しましょう。 

 

3.換気と加湿 

室内の空気を定期的に入れ替えること、

適度な湿度を保つことで、ウイルスの拡

散を防ぎます。特に密閉された空間では

こまめに換気を行いましょう。 

 

4.手に触れるところの消毒 

手の触れるところを清潔に保ちましょう。

ドアノブや手すり、電気のスイッチ、リモコ

ン、スマートフォンの画面など、定期的に

アルコール消毒しましょう。 

 

5.体調管理 

発熱や喉の痛みなどの症状がある場合は、外出を控え、医療機関に相談しましょう。

特に高齢者や基礎疾患を持つ方は注意が必要です。 バランスの良い食事（栄養）・

十分な睡眠（休養）・適度な運動により、日頃から感染症に負けない体力作りに心が

けましょう。 

 



 

～口腔ケア研修～ 

令和６年４月より、口腔衛生管理体制の強化のた

め武田歯科医院の武田政博院長にご協力いただい

ています。 

１月３０日に技術的助言及び指導の一環として、今

年度２回目の研修が行われました。 

  広報誌「なごみ」の原稿作

成にあたり参考にと過去の

「なごみ」を見返しました。 

各事業所の季節に応じた記事は、ど

れを見ても利用者様の生き生きした

表情・笑顔であふれていました（もち

ろん若かりし頃の職員も）。令和 7 年

度の記事も利用者様の笑顔あふれる

様子が掲載できるよう各事業所精進

してまいります、来年度の「なごみ」も

お楽しみに！ 

 

 

施設見学から受け付けています 

下記連絡先へお気軽にご相談ください！ 

TEL：0796-24-4014 
 
北但しゃかい 検索  
ＨＰ 「お問い合わせ」より 

 

対人援助に興味のある方 

体を動かすのが好きな方 

初心者の方大歓迎です！ 
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