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いちごの里では 9 月 16 日から 22 日にかけて敬老会を

行いました。ボランティアの皆様を招き、楽しいひと時を過

ごされました。 

 

ライリッシュオカリナ連盟のみなさまによるオカリナ演奏 

（写真左上） 

タンポポのお二人によるハーモニカとキーボード演奏 

（写真左下） 

澤田秀実様による尺八演奏と相撲甚句（七五調の囃子歌） 

（写真右下） 

 OGの方々にも来ていただきました！ 

踊りに大盛り上がり (≧∇≦) 
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いも引きゲーム 
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皆さんと楽しい時間

を過ごしました。 

こ
う
の
と
り
サ
ン
バ 

好きなアイスを選んで食べながら 

パフォーマンスを鑑賞しました。 
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魚釣りゲーム 

ワニワニパニック 



豊岡やなぎの里 

コスモス荘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食堂にふんわり松茸の香りが漂い、秋の気配が感じられるお食事に仕上がりました。     

１０月の誕生会は松茸ごはん、秋鮭の幽庵焼、海老しんじょうのすまし汁 

酢の物、小豆デザートを提供。ご飯が食べ難い方には松茸粥を。 

他のおかずもそれぞれ食べやすい形態にして召し上がっていただき 

ました。「今日も美味しかったよ」と沢山のお言葉をいただきました。 

ごちそうデザートの日にはスイートポテトを提供。 

ご飯より先にスイートポテトをパクリ。 

皆さん美味しいものはよくご存知！なようでした。 

 

やなぎの里の敬老会では１週間多くの

ボランティアの方々に来て頂き、 

楽しい時間を過ごしました。 

米寿を迎えられたご利用者様

に職員手作りのお祝いの品を

お渡ししました。 

おめでとうございます！ 

季節を感じられるお食事を    

音兎 様 

ハーモニカれんげ畑 様 
かとう一座 様 

タンポポ 様 

やなぎの里にも 

来ていただきました！ 

コスモス荘でも「藤本会様」（写真左）による

民謡と「福井様ご夫婦」（写真右）による童謡

と紙芝居を披露していただきました。 



 
 

～在宅支援の流れ～ 

① ご相談 ②訪問・アセスメント 

③ケアプラン原案作成 ④サービス担当者会議 

⑤ケアプラン交付 

⑥モニタリング 

こうのとり居宅支援センター 
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今年最後の広報なごみとなりました。ご利用者の皆様につきま

してはこの 1 年間、いろんな行事に参加してくださり、また、笑

顔で写真に応じていただきありがとうございました。来年も皆

さまの素敵な笑顔を撮影できることを楽しみにしています。 

冬に近づくにつれ寒さも増してきますね。風邪が流行る時期で

すので皆さま体調には気を付けてお過ごしください。風邪予防

のために、手洗い・うがい・消毒は忘れずに！！ 

次回のなごみの発行も楽しみにしていてくださいね☆彡 

                              （介護員：岩本） 

 

気軽にご相談ください！ 
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