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コスモス荘「秋の音楽会」 

歌・楽器演奏 みんな一緒に「せーの」 

特別養護老人ホームこうのとり荘         デイサービスセンター加陽いちごの里 
Tel 0796-24-4014 fax 0796-24-5484      Tel 0796-29-0515 fax 0796-29-0516 
E メール kou-tori@jeans.ocn.ne.jp        E メール ichigonosato@estste.ocn.ne.jp 
 

養護老人ホーム コスモス荘          デイサービスセンター豊岡やなぎの里 
Tel 0796-22-2915 fax 0796-29-0737      Tel 0796-22-1121 fax 0796-24-9593 
E メール cosmos@h-kounotori.com       E メール yanaginosato@h-kounotori.com 

 
居宅介護支援事業所こうのとり居宅支援センター   発行責任者 磯橋 孝行 

Tel 0796-24-7123 fax 0796-24-7130         
E メール toyooka-shien@extra.ocn.ne.jp           ホームページ 北但しゃかい 検索    

11 月 

な ご み 
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こうのとり荘では集団体操や食事前の嚥下体操、一人ひとり

に合わせた個別機能訓練、日常生活に沿った生活リハビリ（現

在の保有機能を使って生活の中で自然と行うリハビリ・自立支

援）を行って、筋力や体力の維持・向上に努めています。 

気温も低くなりましたが、寒さにも負けず皆さま元気に取り組

まれています。 

笑顔いっぱいに 

元気にすごそう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動の秋です！！的当て・ボウリングなど頭も

身体も動かして、お腹が空いたら食欲の秋。 

寒くなってきたので 

温かい豚まんを用意しました。 

ハッピーハロ

ウィン！！ 

的当て 

ボウリング 

よぉく狙って

…あれれ 

職員家族による力作 

運動会 



11/17（木）環境美化活動として施設周辺のゴミ拾いを実施しました。 

短時間ではありましたが、空き缶やビニールなどたくさんのゴミを見つけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとかへんネットとよおかとは…「ほっとかへん」を合言葉に豊岡市内全 23 の社会福祉法

人が連携することで、地域の生活・福祉課題の解決を図る取組みです。 

 

ドクターメイトによる夜間オンコール代行サービスが始まりました 

オンコール…こうのとり荘では看護師がご利用者の体調不良時に備えて、勤務時間外に

すぐに出勤できるよう待機していること。 

代行サービスになって何が変わったの？ 

インターネット等を使って待機医師・看護師に連絡をすることで、ご利用者の体調不良時に

迅速に医師に診断していただけるようになりました。 

 

加陽いちごの里ご利用者 

市田つや子様のお宅から新米を

３０㎏いただきました 

  

山は色付き、堤防
一面のすすきがさ
わさわとゆれてい 

るのを見ると、秋の訪れを
視覚で感じられます。 
それと同時に気温も下が
り、もうそこまで冬の足音
が聞こえてきています。 
世の中は新型コロナの

第８波が始まりつつあり、
またインフルエンザの流
行の季節でもあります。感
染防止を十分心がけ、様々
な秋を楽しみましょう。 
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